s ),

Associagcdio Portuguesa de Dislexia

paralela a Rua da Alegria.

2.Ac¢oes que sao desenvolvidas

PLANO DE ACAO

1.Localizacao e acessibilidade geografica

A DISLEX-Associa¢do Portuguesa de Dislexia tem a sua sede social-funcional na Rua
Gil Vicente, n.° 138, no Porto. Esta rua, geograficamente, situa-se na regido alta da
cidade, na zona das Antas e liga a Rua da Constitui¢do a Rua Latino Coelho, sendo

turma e com pais.
Projetos de
investigacao,
Reunido na
Secretaria de
Estado da
Educagao.
Resposta a
questdes no
quotidiano, por
via digital e
telefonica.
Entrevistas na
TV, jornais, etc.
Publicacdes.
Conferéncias em
Universidades..

Atividades/Acdes | Populacdo N.o de Objetivos Recursos humanos Recuros Receitas
alvo pessoas afetos materiais

beneficiada afetos

S
Sessoes de Alunos Centenas Sensibilizagao Especialistas em Escritério Quotizagdes
sensibilizacdioe | disléxicos | e centenas | de professorese | Dislexia, organizado, | dos sécios;
formagio para de todo o de alunos | escolas; doutorados/ computador, | inscri¢des
professores, pais (S a disléxicos | formacdo de Mes,tr?dos(lz)’ impressora, | pagas por

. . disléxico-1, L.

gestores e pais, 10% dos de todo o profes.sores/pals contabilista-1, CDS e DVs, | participantes
seminarios, studantes) pais-5a investigacao na logistica - 1. Livros e nos
CONgressos. no sistema 10% da cientifica Outros. Revistas e congressos,
Avaliacio de educativo. populacdo | aplicada; apoio/ materiais seminarios,
casos, com escolar orientacdo de pedagégicos | acdes de
relatério e Pais, (todos os pais, de escolas especificos, | formacao;
orientacdes. professores | niveis de e disléxicos. site para donativos.
Reunites com e gestores ensino). consulta
conselhos com de escolas. publica.




a. Atividade e suas acoes
A DISLEX-Associacdo Portuguesa de Dislexia, desenvolve atividade de natureza social, mais
especificamente socio-educativa, cuidando da defesa dos direitos dos alunos disléxicos no
plano da sua educa¢do e envolvimento escolar e social. Concretamente promove:
- a formacdo de professores e de pais,
- a orientacdo de escolas, quanto a alunos disléxicos,
- 0 apoio a familias quanto a estratégias e recursos a utilizar na sua a¢ao educativa com estes
filhos,
- a disponibiliza¢do de materiais especificos para intervencao adequada,
- esclarecimento (e peticdo) junto das instincias governativas da educacgio, no tocante as
respostas a dar a tais alunos nas escolas publicas e institui¢des privadas de ensino,
- a colaboracdo cientifica com a administragdo central (exemplo — construcdo da Ficha A,
instrumento usado pelo MEC para os alunos disléxicos de qualquer nivel de ensino, usufruirem
adequacgdes nos exames nacionais),
- a disponibiliza¢do de informacao sobre perguntas frequentes (FAQs) do publico em geral
(pais, educadores, professores, técnicos),
- informac@o sobre legislacdo aplicavel e apoios a oferecer e a conseguir,
- informacdo privilegiada a instancias superiores sobre a problemadtica da dislexia (exemplo: i)
informacdes para a Provedoria de Justiga; ii) entrega de “dossier informativo™ na Secretaria de
Estado do Ensino Bésico e Secundario, por 2 vezes; iii) entrega do dossier informativo ao grupo
de revisdo do Dec. Lei n.° 3/2008; iv) entrega do mesmo dossier na DGEST-Norte, etc.)
- investigac¢do aplicada (cujos resultados fundamentam depois os materiais construidos e as
acoes desenvolvidas),
- colaborag@o com 6rgdos da comunicagdo social — televisdes, jornais, revistas — em entrevistas,
artigos, abordagens temadticas - que divulgam conceitos e formas de atuagdo com alunos
disléxicos.
- colaborag@o com Universidades nacionais e estrangeiras e outras instituicdes em estudos e
eventos cientificos relacionados com o estudo da dislexia como, a titulo de exemplo:
Universidade de Santiago de Compostela, Universidade de Jaén, Associacdo alema de Dislexia -
em Berlim, ABD — Associagdo brasileira de dislexia, Universidade Nova de Lisboa,
Universidade de Lisboa/Faculdade de Letras, Instituto Politécnico de Leiria, SEPLEU, SEPLIU,
Centro de Formacao de Professores EDUFOR, Centro de Formacgao de Professores de Basto, de
Famalicao, de Loures, de Gafanha da Nazaré, etc.

b. Populacao alvo
Alunos disléxicos de todo o pais (5 a 10% da populagdo escolar do pais, em todos os
niveis de ensino), pais e professores e gestores das escolas em geral.

c¢. Numero de pessoas beneficiadas
A acdo, desenvolvida a nivel nacional, desde a constituicio da associacdo, tem
abrangido muitas centenas de alunos que individualmente nos procuram, direta e
presencialmente, para ser avaliados, orientados, reeducados — e isto tanto pela
Associacdo como através dos servicos por si recomendados.
Ha, a par, casos que quotidianamente nos contactam por email e telefone, e dessa forma,
em abstrato, a nossa acdo tem-se dirigido a todos os alunos disléxicos portugueses,
porque alertamos, informamos sobre a legislacio, damos a conhecer técnicas,
encaminhamos e, neste caso, o numero, em cada ano, é de milhares (5 a 10% dos
inscritos nas escolas do ensino basico e secundario).

d. Objetivos
Como definido nos seus estatutos, os objetivos da associacdo cumprem o seu objeto
social: a sensibilizacdo dos professores e escolas, a formagdo de professores e pais,



investigacdo cientifica aplicada, apoio e orientacdo dos pais de disléxicos, apoio e
orientacdo das escolas e dos disléxicos.

e. Recursos humanos afetos
Todos os elementos dos 6rgdos sociais constituem os colaboradores privilegiados das
acoes desenvolvidas pela associacdo, em todo o pais. Sdo 13 elementos - professores
(varios com doutoramento ou mestrado) e pais de alunos disléxicos e ou disléxicos, cujo
contributo é prestado em regime de voluntariado. A associagdo dispde ainda da
colaboracdo de uma contabilista e de um elemento para apoio logistico.

f. Recursos materiais afetos
A associagdo dispde de uma sala de trabalho com mobiliario de escritério, computador,
impressora, CDs e DVs, Livros e Revistas e materiais pedagdgicos da area da
especialidade ou afim. A comunidade em geral, a nivel nacional e internacional,
consulta o seu site que dispde de informagao privilegiada no dominio da dislexia.

g. Receitas

As receitas da associagdo advém de: i) quotizacdes dos sdcios; ii) inscrigdes pagas pelos
participantes nos congressos, seminarios, acoes de formagao; iii) de donativos.

3.Respostas sociais a desenvolver

Respostas Atividades/Acoes Populacao Objetivos Recursos Recuros Receitas
sociais alvo humanos a afetar materiais a previsiveis
afetar
Atividade | Sessoes de | Alunos Sensibilizagcdo | Especialistas Escritério Quotizagdes
socio- sensibilizacdo, disléxicos | de professores | em  Dislexia, | organizado, | dos sdcios;
educativa | informagdo e | detodoo | eescolas; doutorados/mestr | computador, | inscrigdes
de defesa formacdo para | pais-5a formacdo de aQOS’ - 10, | impressora, | pagas  por
. professores, gestores e | 10% da professores/pa | disléxico-1, CDs e DVs, | participantes
de direitos pais, semindrios, | populagdo | is; contabilista- 1, | Livros e nos
de alunos congressos. Avaliacio | escolar investigagdo na logistica- 1. | Revistas e congressos,
disléxicos | ge casos, com | (todos os cientifica Outros. materiais seminarios,
quanto  a | Relatério e | niveis de aplicada; pedagégicos | acdes de
educaciio orientacdes. Reunides | €Nsino). apoio/ especificos, | formacao;
escolar e | com conselhos  de orientagdo de site para donativos.
integragio | turma e pais. Projetos | Pais, pais, de cqnsplta
he de investigagdo, | professore e§cola§ e publica.

soctal. Reunido na Secretaria | S € disléxicos.

de Estado da | gestores

Educagdo. Resposta a de escolas

questoes no

quotidiano, por via

digital e telefénica.

Entrevistas na

Comunicagdo social.

Publicacdes.




a. Respostas sociais
A DISLEX-Associacdo Portuguesa de Dislexia, continuard a desenvolver a sua atividade de
natureza social - socio-educativa - lutando pela defesa dos direitos dos alunos disléxicos no
plano da sua educacdo escolar e integracio social.

b. Atividades e acoes
Concretamente vai promover as seguintes atividades:
- 1) a formacgdo de professores e de pais; ii) a orientacdo de escolas; iii) o apoio a familias; iv)
materiais especificos para interven¢do; v) informagdo e requerimento nas instancias
governativas da educacdo; vi) a colaboracdo cientifica com a administracio central (exemplo —
constru¢do de um Quadro de Respostas Educativas-Tipo a ser proporcionadas pelas Escolas em
geral e entrega de um corpo de informacao cientifica e sugestdes organizacionais a Secretaria de
Estado da Educagdo); vii) disponibilizagdo generalizada de informacdo legislativa; wviii)
respostas constantes, por email e telefone, individuais, a pais, educadores, professores, técnicos;
ix) informacao sobre apoios a oferecer e a alcancar; x) investigacdo aplicada; xi) construcio e
divulgacdo de materiais pedagdgicos especificos; xii) colaboragdo com 6rgaos da comunicacio
social para a prevencdo e intervencio diferenciada com alunos disléxicos; xiii) participagdo em
investigacdo e eventos cientificos, etc.
Estas atividades vao concretizar-se em a¢des multiplas — sessdes de sensibilizacdo, informacio e
de formacdo, semindrios, congresso, relatérios com orientagdes, reunides, projetos de
investigacdo, sessdes com conselhos de turma de escolas, reunido na Secretaria de Estado da

Educacio, respostas quotidianas por via digital e telefonica, entrevistas, publicacdes.

b. Populaciao Alvo
Alunos disléxicos de todo o pais (5 a 10% da populag@o escolar do pais, em todos os
niveis de ensino). Pais e professores e gestores de escolas em geral. Colaboracdo com
outros paises europeus em investigacoes no campo da dislexia, com impacto além
fronteiras.

c. Objetivos
Como definido nos seus estatutos, os objetivos da associacdo vao enquadrar-se no seu
objeto social: a sensibilizacdo dos professores e escolas, a formacdo de professores e
pais, investigacdo cientifica aplicada, apoio e orienta¢do dos pais de disléxicos, apoio e
orientacdo das escolas e dos disléxicos.

d. Recursos humanos a afetar
Conta com os elementos dos 6rgaos sociais para a colaboragdo nas acdes a desenvolver
por todo o pais. No seu site (www.dislex.co.pt) a associagdo, a partir de acordos de
cooperacdao assinados com outras entidades, promove a colaboragdo de servicos que
recomenda, a nivel local, para uma intervencao de qualidade neste campo. A associacao
continuara a dispor ainda da colaboracdo de uma contabilista e de um elemento para
apoio logistico.

e. Recursos materiais a afetar
A associagdo vai continuar a dispor de uma sala de trabalho com mobilidrio de
escritério, computador, impressora, CDs e DVs, Livros e Revistas e materiais
pedagdgicos desta area de especialidade ou afim. A comunidade em geral, a nivel
nacional e internacional, vai poder continuar a consultar o seu site que dispdoe de



informacao privilegiada no dominio da dislexia, no plano organizacional, legislativo e
cientifico-pedagdgico.

f. Receitas previsiveis
As receitas da associagdo continuardo a resultar de: i) quotizagdes dos sdcios; ii)
inscrigdes pagas por participantes nos congressos, seminarios, agdes de formacao; iii)
donativos.

4. Recursos materiais e patrimoniais
a. Existentes
Livros e revistas, computador e impressora, CDs e DVDs.

b. A adquirir
Um computador e impressora, livros da especialidade.

5. Recursos Financeiros

a. Acoes desenvolvidas para obtencao de receitas
Recebimento de quotizacdes; acdes de formagdo, seminarios, encontros, congressos.

b. Acoes previstas para obtencio de receitas
Continuacdo das acdes de formacdo, semindrios, encontros, congressos, projeto de
investigacdo comparticipado.

6. Parcerias

a. Formais
Com a Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti, para colaboracdo cientifico-
pedagdgica, divulgacdo, apoio logistico, cedéncia de espacgos, iniciativas formativas e
projetos de investigacdo conjuntos, apoios de consultadoria, etc.
Com a Escola Superior de Educagdo de Coimbra, para colaboragdo -cientifico-
pedagdgica, divulgagao, acdes de formagao e sensibilizacdo, etc.
Com o centro de formacdo de professores EDUFOR, para colaboracdo enquanto
entidade formativa, para credenciacdo e desenvolvimento de ag¢des de formacgdo, na
logistica, em consultadoria, etc.
Com outros varios Centros de Formagao de Professores — de Basto, de Famalicdo, de
Loures, etc.

b. Informais
Com clinicas (exemplo: Centro de Dislexia da UCP- Viseu, Clinica Dr.* Celeste Vieira.
Matosinhos) e centros de apoio privados, para colaboracdo cientifico-pedagogica,
divulgacdo, apoio logistico, cedéncia de espacgos, apoios de consultadoria, atendimento
de casos, apoio a familias, etc.
Com Agrupamentos de Escolas ou Escolas publicas e privadas (exemplo: Agrupamento
de Escolas de Pacos de Ferreira, etc.), para desenvolvimento do Projeto de Acgao
“Promocao para o Sucesso” para prevencao e intervenc¢do na dislexia.

c. Outras entidades
Muiltiplos agrupamentos de escolas e escolas de ensino basico e secundario e centros de
formacdo de professores, universidades, que nos convidam para agdes de sensibilizacdao
e de formagao de professores, técnicos e pais, por todo o pais.

7. Voluntariado



Os 13 elementos dos 6rgdos sociais exercem a sua atividade em regime de voluntariado.
Isso equivale a inimeras horas de trabalho que sdo assumidas como “missao” em prol
de uma causa ndo defendida pelo setor publico da Educacao, de forma digna e eficiente,
do que resulta a infelicidade, o mal-estar, o insucesso e abandono escolar de um nimero
de alunos muito elevado. Naturalmente isso empobrece o seu projeto de vida e langa-os,
talvez muitas vezes, em “valetas da vida” e marginalidade social que todos suportamos
depois nas repsotas sociais do campo da ‘“saide mental” da “criminalidade”, das
“dependéncias”. Dai que a nossa acdo seja indispensavel no tecido social.




